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1. Postanowienia ogolne.

Przedmiotowe ocenianie z edukacji zdrowotnej ma charakter wspierajacy, ksztaltujacy, diagnostyczny
i podsumowujacy. Jego celem jest rozpoznawanie osiggni¢¢ ucznia, wspieranie jego rozwoju oraz
rozwijanie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji potrzebnych do podejmowania swiadomych

1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia.

Ze wzgledu na praktyczny charakter edukacji zdrowotnej stosuje si¢ roznorodne formy pracy
1 oceniania, tagczace ocenianie ksztaltujace z ocenianiem sumujacym.

2. Cele oceniania.

e \Wspieranie rozwoju: wspieranie ucznia w rozwijaniu wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
zwigzanych ze zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym i §rodowiskowym.

¢ Budowanie sprawczosci: rozwijanie umiejetnosci podejmowania §$wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia i1 bezpieczenstwa.

e Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych: uczenie wykorzystywania wiedzy w sytuacjach
zycia codziennego, rozwigzywania problemow i korzystania z wiarygodnych informacji.

¢ Rozwijanie kompetencji spolecznych: ksztalttowanie umiejetnosci komunikacji, wspotpracy,
szacunku dla innych o0s6b oraz odpowiedzialnosci.

¢ Rozwijanie samo$wiadomosci: uczenie dokonywania samooceny, refleksji nad wiasnym
procesem uczenia si¢ oraz korzystania z informacji zwrotne;j.

3. Zasady ogdlne.

e Przedmiot oceny: ocenie podlega przede wszystkim poziom opanowania wiadomosci
1 umiejetnosci, rozumienie zagadnien, umiej¢tnos$¢ zastosowania wiedzy w praktyce, krytyczne
mysSlenie, rozwigzywanie problemoéw, komunikacja, wspolpraca 1 samodzielno$¢.

¢ Ocenianie ksztaltujace: statym elementem pracy jest okreslanie celu lekcji, kryteriow sukcesu,
przekazywanie informacji zwrotnej, samoocena oraz mozliwo$¢ poprawy i uzupehnienia pracy.

e Prace kontrolne: Karty pracy — sprawdzajace i podsumowujace: Krotkie karty sprawdzajace
moga by¢ stosowane po wazniejszych zagadnieniach w celu biezacej diagnozy osiagni¢¢ uczniéow
1 przekazania informacji zwrotnej. Nie kazda karta sprawdzajaca musi by¢ oceniana stopniem.

¢ Roznorodnosé: Ocenianie uzupetniajg zadania problemowe, praktyczne, projekty, do§wiadczenia
edukacyjne, analizy przypadkéw, dyskusje, debaty.

e Nie kazda aktywnos$¢ jest oceniana stopniem: cz¢$¢ zadan stuzy wylacznie uczeniu sig,
diagnozie i przekazaniu informacji zwrotnej.

e Indywidualizacja: wymagania sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

e Bezpieczenstwo i dobrostan: podczas zaje¢ obowigzujg zasady szacunku, bezpieczenstwa
psychicznego 1 fizycznego oraz ochrony prywatnosci ucznia. W tematach wrazliwych stosuje si¢
sytuacje hipotetyczne, studia przypadku, anonimowe przyktady i1 scenki.

e Ochrona prywatnosci ucznia: ocenie podlegajag wiadomosci, umiejgtnosci, rozumienie
zagadnien oraz wykonanie zadan edukacyjnych. Nie ocenia si¢ prywatnego zycia ucznia, jego
osobistych doswiadczen, sytuacji rodzinnej, wygladu, stanu zdrowia ani osobistych wyborow



i zachowan zdrowotnych.

Nie ocenia si¢ osobistych wybordéw 1 zachowan zdrowotnych ucznia jako takich. Uczen nie ma
obowigzku ujawniania informacji dotyczacych wlasnego zdrowia, emocji, rodziny, relacji czy
doswiadczen.

Klasyfikacja: Klasyfikacja $§rodroczna i roczna odbywa si¢ na zasadach okreslonych

w przepisach prawa oswiatowego oraz Statucie Szkoly. W przypadku nieobecnos$ci ucznia stosuje
si¢ zasady dotyczace klasyfikowania okreslone w obowigzujacych przepisach i Statucie Szkoty.

Podstawg oceniania jest caloSciowy obraz osiagnie¢ ucznia, a nie wytgcznie wynik pojedynczego
zadania.

4. Obszary oceniania.

Ocenianie obejmuje w szczegdlnosci:

wiedze i rozumienie zagadnien dotyczacych zdrowia,
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce,
rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji,
krytyczne myslenie i analiz¢ informacji,

korzystanie z wiarygodnych zrodet,

umiejetnosci praktyczne,

komunikacje 1 wspolprace,

samodzielno$¢ 1 sprawczose,

postepy ucznia w procesie uczenia sig.

5. Formy i narzedzia sprawdzania poziomu osiagnie¢ uczniow - ocena biezaca.

Ocena biezaca moze by¢ wystawiona za:

prace kontrolne - karty pracy: podsumowujace / sprawdzajace,
zadanie problemowe i praktyczne,

projekty indywidualne i grupowe,

doswiadczenia edukacyjne,

analizy przypadkdw,

prezentacje, plakaty,

dyskusje i debaty,

obserwacje i dziatania prozdrowotne.

Nie kazda aktywnos¢ ucznia musi konczyé sie ocena. Cwiczenia stuzace wytacznie uczeniu sie moga by¢
oceniane poprzez informacj¢ zwrotng bez wystawiania stopnia.

Karta podsumowujgca moze by¢ oceng biezacg po wezesniejszym poinformowaniu uczniow o zakresie

I kryteriach.

Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny w terminie ustalonym z nauczycielem, nie dtuzszym niz

2 tygodnie od podania wyniku, zgodnie z zasadami okreslonymi w Statucie Szkoty. Poprawa moze mie¢



forme takg sama lub inng niz pierwotne zadanie, jezeli pozwala na wiarygodne sprawdzenie tych samych
wiadomosci 1 umiejgtnosci.

Uczen ma prawo 2 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Zgloszenie nieprzygotowania
nie dotyczy wczesniej zapowiedzianych kart podsumowujacych.

Uczen jest zobowigzany do uzupeinienia obowigzkowych prac, ktorych nie wykonat z powodu
nieobecnosci lub innych uzasadnionych przyczyn, w terminie ustalonym z nauczycielem i zgodnie
z zasadami okre§lonymi w Statucie Szkoty.

6. Kryteria oceniania.

Kryteria odnoszg si¢ do poziomu osiggni¢cia wymagan edukacyjnych. Wymagania wynikaja
Z podstawy programowej i wybranego programu nauczania.

Uczen w pelni opanowat wymagania edukacyjne,
samodzielnie i tworczo wykorzystuje wiedze, rozwigzuje
problemy, proponuje wlasne dzialania, krytycznie
analizuje informacje oraz wykazuje wysoki poziom
samodzielnosci.

Ocena celujaca: 6

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania edukacyjne,
Ocena bardzo dobra: 5 samodzielnie stosuje wiedzg, analizuje problemy

i wykonuje zadania praktyczne.

Uczen dobrze opanowal wymagania edukacyjne,
poprawnie wykonuje typowe zadania, potrafi zastosowaé
wiedze w znanych sytuacjach 1 dobiera wtasciwe sposoby
dzialania.

Ocena dobra: 4

Uczen opanowat podstawowe wymagania edukacyjne,
Ocena dostateczna: 3 wyjasnia i opisgje najwazniejsze ze‘lgadnienia, wyk.onuje
proste zadania i z pomocg nauczyciela wykorzystuje

wiedzg¢ w praktyce.

Uczen opanowal minimum wiadomosci i umiejgtnosci
Ocena dopuszczajaca: 2 niezbednych do dalszego ksztalcenia i z pomoca
nauczyciela wykonuje podstawowe zadania.

Nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci koniecznych do
Ocena niedostateczna: 1 dalszego ksztalcenia i mimo dostosowanego wsparcia nie

potrafi wykona¢ podstawowych zadan.

Waga oceny jest ustalona w skali 1 do 3 w tym:

- waga 3: karty pracy, projekty indywidualne i grupowe, do§wiadczenia edukacyjne, zadania praktyczne,
zadania problemowe.

- waga 2: prezentacje, plakaty, aktywnos¢ ucznia

- wagal: dyskusje, debaty, wszelkie braki



Kryterium procentowe:

* mniej niz 30 % poprawnych odpowiedzi — ocena niedostateczna,;

* od 31% do 49 % poprawnych odpowiedzi — ocena dopuszczajaca;

* od 50% do 74% poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna;

* od 75% do 89% poprawnych odpowiedzi — ocena dobra;

* 0d 90 % do 97% poprawnych odpowiedzi — ocena bardzo dobra;

* od 98 % do 100% poprawnych odpowiedzi oraz za opanowanie wiedzy o podwyzszonym stopniu
trudnosci — ocena celujaca.

7. Ocenianie ksztaltujace.

Uczen powinien wiedzie¢ czego si¢ uczy, po czym pozna, ze osiggnal cel oraz co moze zrobi¢, aby
rozwija¢ swoje umiejetnosci. Dlatego ocenianie ksztattujace jest statym elementem pracy na lekcjach
edukacji zdrowotnej. W szczegolnosci obejmuje:

e okre$lanie celu lekcji,

e formulowanie kryteriow sukcesu,

e wskazywanie uczniom, na co nalezy zwréci¢ uwage podczas wykonywania zadania,
e pytania problemowe,

e aktywne metody pracy,

e informacj¢ zwrotna,

e samooceng,

e mozliwo$¢ poprawienia lub uzupelnienia wykonanej pracy.

8. Ocena $rodroczna i roczna.

Ocena $rodroczna i roczna ma charakter sumujacy, ale jest efektem catego procesu uczenia si¢. Przy jej
ustalaniu nauczyciel bierze pod uwage catosciowy obraz osiagni¢¢ ucznia, w szczegdlnosci:

e wyniki kart pracy podsumowujgcych / sprawdzajacych,
e zadania problemowe i praktyczne,

e projekty i doswiadczenia edukacyjne,

e samodzielnoscé,

e komunikacje¢ i wspotprace,

e postgpy ucznia.

Ocena Srédroczna i roczna nie jest Srednia arytmetyczna ocen biezacych. Ocena $rédroczna
I roczna wynika przede wszystkim z poziomu opanowania wymagan edukacyjnych okreslonych dla
danego etapu ksztalcenia.

9. Dostosowania i wlaczanie.

e Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.



Uczniowie posiadajacy opini¢ lub orzeczenie PPP sg oceniani zgodnie z zaleceniami
wynikajacymi z dokumentacji.
W razie potrzeby nauczyciel dostosowuje forme, czas, zakres lub sposob wykonania zadania.

10. Informowanie ucznidw i rodzicow.

Poczatek roku: nauczyciel zapoznaje uczniéw z zasadami oceniania, formami sprawdzania

I sposobem uzyskiwania informacji zwrotnej.

Informowanie rodzicéw: rodzice/opiekunowie prawni sg informowani o zasadach oceniania
poprzez wiadomos$¢ wystang na e-dziennik.

Biezacy monitoring: oceny i informacje dotyczace osiagni¢c ucznia sg systematycznie
dokumentowane w dzienniku elektronicznym.

Informacja zwrotna: uczen otrzymuje informacje o swoich mocnych stronach i obszarach
wymagajacych dalszej pracy.

Podsumowanie: informacja o przewidywanej ocenie §rodrocznej i rocznej przekazywana jest
w terminach okre§lonych w Statucie Szkoly.

Wymagania edukacyjne zgodne z podstawa programowg oraz programami nauczania autorstwa
Katarzyny Przybysz dostepne s do wgladu u nauczyciela przedmiotu.

11. Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne.

Tresci dotyczace odrebnego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie sg wlaczane do
oceniania w ramach niniejszego dokumentu.

12. Zrédla wykorzystane przy opracowaniu.

Przedmiotowe ocenianie z edukacji zdrowotnej opracowano na podstawie:

Rozporzadzenia Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

Statutu Publicznej Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Polskiej Nowej Wi,

rozdziat 8 ,,Warunki i sposob oceniania uczniow Szkoty”.

Programu nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 1VV-VI szkoty podstawowe;j ,,Moje zdrowie”
autorstwa Katarzyny Przybysz.

Programu nauczania edukacji zdrowotnej dla klas V1I-VIII szkoty podstawowej ,,Nasze zdrowie”
autorstwa Katarzyny Przybysz.

Szczegdlowe wymagania edukacyjne sa dostgpne do wgladu u nauczyciela prowadzacego.



